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Восстановление деградированных наземных экосистем невозможно без восстанов-
ления почвенного плодородия, включая создание соответствующей структуры почв. Ре-
интродукция естественных почвообразователей среди почвенной биоты экологически 
верная, но методически пока недостаточно разработанная технология, в особенности 
в больших масштабах, которые необходимы для достижения целей по адаптации назем-
ных экосистем к климатическим изменениям и восстановления после нарушений. 
В связи с этим возникает необходимость в искусственном разведении ряда видов и 
групп почвенных беспозвоночных.  Цель данного исследования: поиск оптимальных 
условий для разведения эндогейного (собственно почвенного) вида дождевых червей 
Aporrectodea caliginosa в вермикультуре. Исследования проведены на вермиферме «Эко-
Червь» в Свердловской области (г. Екатеринбург, Россия) с 2022 по 2024 год. Выполнены 
две серии экспериментов по разведению червей на низинном торфе (рН 4.8–5.5) с раз-
ной влажностью (60% и 75(80)%) и отсутствием/внесением подкормки (травяных гра-
нул из смеси луговых трав). Успешным оказалось разведение A. caliginosa с внесением 
травяных гранул и повышенной влажности субстрата (75-80%). За 11 месяцев количе-
ство червей выросло более чем в 8 раз (с учетом коконов в 20 раз). Жизненный цикл 
составил пять месяцев. Данная работа будет продолжена для получения большой маточ-
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ной популяции A. caliginosa. Для поддержания генетического разнообразия и устойчи-
вости планируется обновление части популяции (до 10% от общей численности)             
за счет внесения особей из естественных условий обитания с периодичностью один раз 
в два года.  

Ключевые слова: дождевые черви, Lumbricidae, вермитехнология, восстановление, 
популяция, реинтродукция 

В условиях непрерывного роста хо-

зяйственной эксплуатации наземных 

экосистем, аридизации климата, повы-

шения частоты и интенсивности экстре-

мальных природных явлений в резуль-

тате климатических изменений все более 

актуальным становится направление 

«restoration ecology» (восстановительная 

экология), цель которого выражается          

в разработке и использовании методов 

обновления деградированных, повреж-

денных или уничтоженных экосистем. 

Реализация этого направления во мно-

гом связана с реинтродукцией утрачен-

ных ключевых видов (экосистемных ин-

женеров). Эффективность восстанови-

тельных мероприятий в наземных, в том 

числе и лесных экосистемах во многом 

зависит от возможностей реколонизации 

нарушенных территорий почвенными 

беспозвоночными (Snyder, Hendrix, 2008; 

Contos et al., 2021). Меркурий Сергеевич 

Гиляров – основоположник отечествен-

ной почвенной зоологии, называл метод 

восстановления почвенного плодородия 

путем реинтродукции беспозвоночных-

почвообразователей – «зоологической 

мелиорацией почв» (Гиляров, Криволуц-

кий, 1985). Почвенная фауна может быть 

получена путем сбора животных в сохра-

нившихся «донорных» сообществах 

(Mcdonald et al., 2016), однако реализация 

этого подхода в больших масштабах не-

возможна. Ответы общества на современ-

ные экологические вызовы требуют зна-

чительного изменения в мышлении и 

практике (Lavelle et al., 2006). Вероятно, 

еще недостаточно осознана необходи-

мость в искусственном разведении мно-

гих групп почвенных беспозвоночных. 

Широко известная технология разведе-

ния дождевых червей – вермикультиви-

рование – нацелена, главным образом, 

на получение биогумуса и переработку 

органических отходов, и в меньшей сте-

пени – на биоремедиацию почв и реин-

тродукцию утраченных видов. Тем не ме-

нее, современные методы вермикульти-

вирования могут в большой степени спо-

собствовать достижению целей восста-

новления деградированных экосистем 

путем развития технологий разведения 

А. П. Гераськина, К. А. Смирнов
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видов дождевых червей разных экологи-

ческих групп, не только эпигейных              

(в первую очередь, широко известных 

в вермикультивировании Eisenia fetida 

(Savigny, 1826) и E. andrei Bouché, 1972), 

но и эндогейных (собственно почвен-

ных), а также норных дождевых червей, 

которые необходимы для более полной 

реализации экосистемных функций почв. 

Цель данной работы: поиск условий 

разведения Aporrectodea caliginosa в верми-

культуре.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Исследования проведены на верми-

ферме «ЭкоЧервь» в Свердловской облас-

ти в городе Екатеринбург (Россия)       

и включали два варианта условий разве-

дения дождевых червей вида Aporrecto-

dea caliginosa (Savigny, 1826), которые раз-

личались влажностью субстрата и нали-

чием подкормки. При выборе условий ру-

ководствовались работами по содержанию 

вида A. caliginosa в лаборатории (Lowe, Butt, 

2005; Bart et al., 2018) и имеющимся опы-

том по разведению других видов дождевых 

червей в вермикультуре (Титов, 2024). 

Первый вариант. Работы проведены 

в период с июня 2022 года по июль 2023 

года (13 месяцев). Исходная популяция 

составила 25 половозрелых дождевых 

червей  A. caliginosa,  собранных  в  агроце- 

нозе окрестностей города Смоленска. 

Дождевые черви были помещены в закры-

тый бокс из пенопласта размером 42х27х15 

см (рис. 1а). В качестве субстрата использо-

вали низинный торф, влажность которого 

составляла около 60%, рН – 4.8–5.0 Объем 

торфа в боксе – 10 литров. Температура 

воздуха поддерживалась около 18оС. Под-

кормка не проводилась. 

Второй вариант. Работы проведены 

в течение 11 месяцев (июль 2023 г. – 

июнь 2024 г.). Исходная популяция соста-

вила 8 половозрелых дождевых червей    

A. caliginosa, которые были взяты из вер-

микультуры после завершения первого

варианта эксперимента. Дождевые черви

также были помещены в закрытый бокс

из пенопласта размером 42х27х15 см

(рис. 1а), на субстрат (объем 10 л) из ни-

зинного торфа влажностью 75-80%,

рН 4.8–5.5, температура воздуха – 18оС.

Подкормка осуществлялась один раз

в три месяца смесью луговых трав (бобо-

вые, злаки) (рис. 1б) из расчета потребле-

ния 1500 мг/особь в месяц. Перед внесе-

нием подкормки сухие травяные гранулы

размачивали в воде и закапывали в сред-

ние слои субстрата, помещенного в емко-

сти. Параметры среды поддерживались

стабильными в течение всего периода

наблюдений.

А. П. Гераськина, К. А. Смирнов
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Рисунок 1. Бокс с низинным торфом (а) и травяные гранулы (б) для содержания 
и кормления Aporrectodea caliginosa в эксперименте 

После завершения экспериментов 

в каждом варианте произведен подсчет 

коконов, ювенильных и половозрелых 

особей и взвешивание червей с напол-

ненным кишечником на электронных ве-

сах ТN-sеriеs (цена деления 0.001 г). Для 

сравнения биомассы дождевых червей, 

выращенных в условиях вермикультуры, 

с биомассой дождевых червей, населяю-

щих почвы, были отобраны и взвешены 

30 дождевых червей из агроценоза в Смо-

ленской области (15 половозрелых и 15 

ювенильных червей).  

Статистическая обработка материа-

ла проведена в программе PAST v. 4.10. 

При сравнении выборок для выявления 

значимых различий использовался непа-

раметрический критерий Краскелла-Уол-

лиса. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе разведения A. caliginosa на ни-

зинном торфе влажностью 60%, без под-

кормки (первый вариант эксперимента), 

популяция из 25-ти половозрелых особей 

постепенно сокращалась, в течение года 

не были обнаружены новые ювенильные 

черви и коконы, а через 13 месяцев число 

особей сократилось до 8-ми (рис. 2а). 

Дождевые черви характеризовались низ-

кой активностью и внешне выглядели 

ослабленными (рис. 3а).  

После изменения условий содержа-

ния – внесения подкормки из луговых 

трав и повышения влажности субстрата 

до 75-80% (второй вариант экспери-

мента) популяция A. caliginosa начала 

расти и через 11 месяцев составила 30 по-

ловозрелых червей, 37 ювенильных и 97 

А. П. Гераськина, К. А. Смирнов
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коконов (рис. 3б). Все дождевые черви 

на протяжении периода наблюдений бы-

ли активны, не уходили в состояние диа-

паузы, внешний вид изменился – в боль-

шей степени проявлялась розовая ок-

раска в области пояска и головного от-

дела, а также отмечен высокий тургор 

тела (рис. 3б). На протяжении года посто-

янно появлялись новые коконы (рис. 3в), 

из которых развивались ювенильные 

дождевые черви. Жизненный цикл 

(от кокона до половозрелой особи и вос-

производства новых коконов) в таких 

условиях составил 5 месяцев. 

Рисунок 2. Результаты эксперимента разведения Aporrectodea caliginosa в верми-
культуре: а – вариант без подкормки; б – с внесением подкормки (травяных гранул) и 
повышенной влажности субстрата (См. раздел Материал и методы). 

Через 13 месяцев после завершения 

второго варианта эксперимента средняя 

живая биомасса ювенильной особи A. cali-

ginosa составила 0.58±0.10 г, половоз-

релой – 1.64±0.18 г, что статистически зна-

чимо выше, чем значения биомассы данно-

го вида, населяющего агроценоз (рис. 4). 

Средняя живая биомасса ювенильной и по-

ловозрелой особи в агроценозе составила 

0.58±0.08 г и 0.95±0.16 г соответственно.  

А. П. Гераськина, К. А. Смирнов
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Рисунок 3. Внешний вид дождевых червей Aporrectodea caliginosa: а – через 13 ме-
сяцев разведения без подкормки (первый вариант эксперимента); б – половозрелые 
особи через 11 месяцев разведения с внесением подкормки (травяных гранул) и повы-
шенной влажности субстрата (второй вариант эксперимента); в – коконы через 11 меся-
цев после разведения с внесением подкормки (травяных гранул) и повышенной влаж-
ности субстрата (второй вариант эксперимента). 

Рисунок 4. Средняя биомасса живой ювенильной (juv.) и половозрелой особи 
(adult) Aporrectodea caliginosa из агроценоза (n=30) и вермикультуры в условиях под-
кормки и повышенной влажности (второй вариант эксперимента, n=30). Различия ста-
тистически значимы в пределах одного онтогенетического состояния (критерий Крас-
келла-Уоллиса, p ≤ 0.05). 

А. П. Гераськина, К. А. Смирнов
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Aporrectodea caliginosa – один из са-

мых распространенных видов дождевых 

червей (космополит) – встречается в уме-

ренном климате в Европе, Азии, Северной 

и Южной Америке, Африке и Австралии 

(Шеховцов и др., 2017; Bart et al., 2018; 

GBIF, 2025). Его часто называют «пашен-

ным видом», т.к. зачастую A. caliginosa 

остается единственным представителем 

люмбрицид на пашнях и залежах (Герась-

кина, 2009; Ventin̦š, 2011). Относится         

к группе эндогейных или собственно поч-

венных видов, которые населяют гуму-

сово-аккумулятивный и минеральные го-

ризонты почвы и питаются в значитель-

ной степени переработанным органиче-

ским веществом (Перель, 1979; Bouchе, 

1977). В ходе жизнедеятельности A. caligi-

nosa формирует более устойчивые,              

в сравнении с другими видами дождевых 

червей, копролиты, в которых происхо-

дит усложнение формы гумусовых соеди-

нений (Кутовая, 2012) и возрастание до-

ли микроагрегатов < 100 мкм (Фролов, 

2024). Микроагрегаты внутри крупных 

макроагрегатов составляют значитель-

ную часть и физически создают барьер 

для доступа микроорганизмов и фермен-

тов, что обеспечивает стабилизацию 

до 22% от общего пула почвенного орга-

нического углерода (Bossuyt et al., 2005) – 

важная экосистемная функция данного 

вида в условиях поиска решений и разра-

ботки технологий по повышению угле-

род депонирующих свойств почв.  

Многие исследователи отмечают, 

что A. caliginosa способен выживать в поч-

вах разного гранулометрического сос-

тава, в том числе и супесчаных, с низким 

содержанием органического вещества 

до 1.4% и выдерживать не менее 3 недель 

засухи (McDaniel et al., 2013), что также 

дает основания считать A. caliginosa пер-

спективным видом для реколонизации 

нарушенных территорий (Geraskina, 

2019), в том числе в условиях неустойчи-

вого увлажнения. Несмотря на такие осо-

бенности, обеспечивающие устойчивость 

этого вида в природных экосистемах, 

в условиях вермикультирования в вари-

анте с субстратом из низинного торфа 

без дополнительной подкормки дожде-

вые черви погибали и не размножались. 

При этом внесение подкормки на основе 

сухих травяных гранул и повышение 

влажности субстрата от 60% до 75(80)% 

позволило существенно изменить си-     

туацию: начался устойчивый рост попу-

ляции. За 11 месяцев число червей вы-

росло более чем в 8 раз (с учетом коконов 

А. П. Гераськина, К. А. Смирнов
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в 20 раз). По данным лабораторного куль-

тивирования (субстрат – суглинистая 

почва, рН 6-7, влажность 60-70%, темпе-

ратура воздуха 15оС, подкормка навоз ло-

шадей или крупного рогатого скота 300 

мг/особь в месяц) жизненный цикл A. ca-

liginosa составляет 4–6 месяцев (Bart et al., 

2018), в нашем эксперименте на низин-

ном торфе с подкормкой из трав 1500 

мг/особь в месяц, жизненный цикл также 

составил в среднем 5 месяцев. Средний 

вес живых взрослых особей (1.64±0.18 г) 

в нашем эксперименте оказался более 

чем в два раза выше, по сравнению с дру-

гими лабораторными и полевыми иссле-

дованиями (Fraser et al., 2003; Eriksen-

Hamel, Whalen, 2007 и др.).  

Несмотря на то, что большинство 

исследователей при разведении A. caligi-

nosa в лабораторных условиях рекомен-

дуют использовать навоз лошадей или 

крупного рогатого скота, например, в ра-

боте новозеландских авторов показано, 

что биомасса этого вида хорошо поддер-

живается и растительными остатками 

(клевера и пшеницы), кроме того, в при-

сутствии остатков клевера активность 

дождевых червей увеличивает содержа-

ние минерального N в почве (Fraser et al., 

2003). Ранее также было показано увели-

чение биомассы и других видов дожде-

вых червей на субстратах с листьями лю-

церны или красного клевера (Shipitalo et 

al., 1988). Поэтому применение предло-

женного нами пищевого ресурса – смеси 

луговых трав, можно считать успешным 

с учетом полученных результатов по био-

массе и устойчивому росту популяции 

A. caliginosa на субстрате из низинного

торфа с рН 4.8–5.5.

С целью повышения генетической 

устойчивости популяции и предотвраще-

ния негативных эффектов близкородс-

твенного скрещивания необходимо пре-

дусмотреть частичное обновление попу-

ляции (до 10% от общей численности) за 

счет внесения особей из естественных 

условий обитания, которое, с учетом про-

должительности жизненного цикла A. ca-

liginosa, вероятнее всего, необходимо 

проводить один раз в два года.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современные экологические вызо-

вы требуют быстрых и эффективных ре-

шений и новых технологий, базирую-

щихся на природных механизмах адапта-

ции экосистем к климатическим измене-

ниям и постоянно нарастающей антропо-

генной нагрузке. Восстановление дегра-

дированных экосистем невозможно без 

восстановления почвенного плодородия 

А. П. Гераськина, К. А. Смирнов
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почв. Реинтродукция естественных поч-

вообразователей среди почвенной биоты 

экологически верная, но методически 

пока недостаточно разработанная техно-

логия, в особенности в целях масштаби-

рования, которое необходимо для дости-

жения целей устойчивого развития. Дан-

ное исследование показывает возможно-

сти получения вермикультуры эндогей-

ного (собственно почвенного) вида дож-

девых червей A. caliginosa.  

В качестве практических рекоменда-

ций можно назвать следующие условия 

для разведения дождевых червей                 

A. caliginosa в вермикультуре: субстрат –

низинный торф, с постоянной влажно-

стью 75-80%, рН 4.8–5.5; температура

воздуха – 18оС; подкормка – смесь луго-

вых трав (бобовые, злаки) из расчета по-

требления 1500 мг/особь в месяц, внесе-

ние – в полужидком виде в среднюю

часть субстрата; частичное обновление

популяции (до 10% от общей численности)

для повышения генетического разнообра-

зия и устойчивости за счет внесения особей

из естественных условий обитания с пери-

одичностью один раз в два года.

Проведенная работа нацелена на ре-

ализацию полученного опыта при разве-

дении вида A. caliginosa в больших мас-

штабах, а также поиск оптимальных усло-

вий для вермикультивирования видов 

других экологических групп дождевых 

червей: почвенно-подстилочных и нор-

ных.   

Для разработки практических реко-

мендаций планируются расчеты эконо-

мической эффективности разрабатывае-

мых методических подходов. 
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Restoration of degraded terrestrial ecosystems is impossible without restoration of soil 
fertility, including the creation of an appropriate soil structure. Reintroduction of natural soil-
forming organisms among soil biota is an ecologically correct, but methodically insuf�iciently 
developed technology, especially on a large scale, which is necessary to achieve the goals of ad-
aptation of terrestrial ecosystems to climate change and restoration after disturbances. In this 
regard, there is a need for arti�icial breeding of a number of species and groups of soil inverte-
brates. The objective of this study is to �ind optimal conditions for breeding the endogeic species 
of earthworms Aporrectodea caliginosa in vermiculture. The studies were conducted at the 
«EcoCherv» vermifarm in the Sverdlovsk region (Yekaterinburg, Russia) from 2022 to 2024. 
Two series of experiments on breeding worms on lowland peat (pH 4.8–5.5) with different hu-
midity (60% and 75(80)%) and the absence/addition of fertilizer (grass granules from a mix-
ture of meadow grasses) were carried out. Breeding of A. caliginosa with the addition of grass 
granules and increased substrate humidity (75–80%) was successful. Over 11 months, the num-
ber of worms increased more than 8-fold (taking into account cocoons, 20-fold). The life cycle 
was �ive months. This work will be continued to obtain a large breeding population of A. caligi-
nosa. To maintain genetic diversity and sustainability, it is planned to renew part of the popula-
tion (up to 10% of the total number) by introducing individuals from natural habitats once 
every two years. 

Keywords: earthworms, Lumbricidae, vermitechnology, restoration, population, reintro-
duction 
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